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DESJEJUM OMMWMA”—“%_MWMQHWO Suco _ﬁﬁmﬁ_zm— de Pmﬂmz.mm Leite com banana + bolo KCAL WOM,A Kcal CA ._“ww.ﬂw ,. mg
7:30H - 8:00H e + péio ¢/ requeijéo de laranja CHO | 56,3 g FE | 1316 mg
Arroz + Feijfo, Carioca + ) . . s
| MERENDA Came moida ao molho + | =80 defrango | Aoz + FeifoPreto + | priv | 437 g | WA | 20866 meg
| MANHA/TARDE polenta, + salada de ala, cenoura, milho, | Camne Bovina ao molho —
& 10H - 15:00H aecles n J aeamls + frango) + salada de com mandioca + salada .
) ga G eeed repolho + tangerina de alface + caqui up 125 g VIT.C | 19914  mg

MEDIA wmz_bzku _umW._m.._cz_ E b_.z_ooo <b_|0_a )
zc.ﬂ_ﬂ_ﬂ_czbr :

KCAL | 5148 Keal | GCA _m,rmm mg

Suco integral de uva + Vitamina nm Frutas
péo ¢/ queijo + tomate + (banana + morango) +

alface biscoito doce integral CHO 54,2 g FE 12,50 mg

Arroz Integral + Feijio _ T _
Macarréo Parafuso + | Arroz+ Feijéio carioca + | Preto + Frango ao molho | Arroz + Feijdo Carioca + | Amoz + Fejjgo Preto+ | PTN | 385 = g VIT.A | 20288 mcg

: MERENDA ! : 5 ‘ . 2

" MANHATARDE Frango ao molho desfiado| = Bolinho de came a0 | com legumes (abébora + | Carne ao molho + Puré Frango (sassami) ao = LI

Mm 10H - 15:001 + salada de repolho ¢/ | molho + salada acelga+ | chuchu) + saladade | de Batatas + Salada de molho + salada de

g = cenoura + maca mamdo pepino ¢f tomate + Beterraba brécolis + macé

Cha ¢/ leite +péo com | Café ¢/ leite + biscoito
manteiga salgado integral + laranja

Suco integral de ammm +
bolo de fuba + caqui

DESJEJUM
7:30H - 8:00H

LiP 11,0 g VIT.C | 247,89 mg [~

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
NUTRICIONAL

KCAL | 5004 Kecal | CA |11740 mg

Cha cf leite + biscoito

DESJEJUM Suco de abacaxi natural + Leite com maga + bolo

59 3 5 o Igado integral + de cenoura sem
| T:30H-8:00H péo com ovo + caqui % - i
m a0 Gobertrg CHO | 530 g FE | 1396 mg [
| Aoz + Fejjdo Prefo + " S
| MERENDA mﬁ o .w Feyfio _uzwa_h Sobrecoxa ao molho com %ﬁ oF ¥ _um__ﬂ“v_w_m% N PTN | 421 g VIT.A | 288,10 mecg W
10H - 15:00H com mandioca + salada chitietut. rrillio 8 ek + do molho de peixe + : :
ik de alface + laranja ’ o salada de alface ¢ tomate R .. 5 3 LiP 10,9
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| MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGCO VALOR
R | NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco de abacaxi natural +| Ché ¢/ leite + p&o com w.,.._ co _:.mnqm_..n_m agt+ Café ¢/ leite + biscoito o amins *Eﬁm,.m (kiwi+ | KCAL | 489,8 el o THse mg
A B 3 ; = 4 péo com queijo + tomate . maga + maméo) com ;
7:30H - 8:00H péio cf ovo + maméo manteiga salgado integral + manga :
+ alface aveia CHO | 499 g FE 11,25 mg
R i s T Arroz + Feijdo Preto +
| Amoz + Feiffo Caroca + | ) , pejo preto+ |ATOZ* Feljdo Carloca+| "o 0o ccadocom | Sucolntegraldewa+ | PIN | 389 | o | vmA 23878 meg
gmm.mzob A mokia com Frango (sassami) EPRsado  fannhacde espinafre e tomate + Cachorro-quente + |
MANHA/TARDE legumes (abdbora e ¢ mandioca + salada de PinG . Bl ~
. i grelhado + salada de abobrinha e cenoura pinh&o + pipoca + bolo
10H - 16:00H  |inhame) + salada alface + o e tomate c/ cebola + f + Kiwi e i .
il brécolis + mamado g refogadas Kiwi cf e milho LIP 11,0 g VIT.C | 201,00 mg
| morango picado
R S T o S S R R 2 s MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR |
| HORARIO | SEGUNDA 27/06 QNARTAZ 000 - NUTRICIONAL
; itamis : 5,8 Keal C
DESJEJUM <=w35m+a% ﬂ::mm+ Sucedeahavad natal | _ou.m:m morango + . | chacrieite + biscoito KCAL | 3258 @ Ke A 73,25 mg
7:30H - 8:00H fakacats mﬁ...mzmv + péo cf ovo + laranja w0 doce egral salgado integral + macé .
* g biscoito doce integral P I banana g g ¢ 7]
ISCOl 9 CHO 287 g FE 6,89 mg |
Aoz + Feljfio Proto + Suco integral de uva + PTN 14,0 o] VIT.A | 96,32 mcg

Macarrdo com molho de = 3

MERENDA ; Frango ao Molho + | Arroz + Feijio Carioca + i

MANHA/TARDE mw%M_MoMmWMMMWmMMm Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada ﬁqw““wﬁuqqﬂ_,ﬁm“mnmmmmm_.Mo ;
(batata doce, abdborae | de repolho + mamao ! . ;

ralada + bolo de laranja

10H - 15:00H taneefina
ng abobrinha) + macé

LIP 4,2
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